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Die voorspelling van die akademiese prestasie van studente 
aan hoëronderwysinstellings bly steeds wêreldwyd ’n kri-
tieke besprekingspunt (Berge & Huang 2004: 1, Jama et al 

2008: 993). In Suid-Afrika, weens die talle veranderinge wat vanaf 
1994 in die onderwysstelsel plaasgevind het, het hernude belangs-
telling in hierdie onderwerp ontwikkel (Fraser & Killen 2003: 254, 
Huysamen 1999: 12).

Die Suid-Afrikaanse Departement van Onderwys (DoE 
2008: 3) bevind dat skole nie in staat is om studente te 
lewer wat akademies goed genoeg voorberei is vir die eise 
van hoëronderwys nie. Basson (2006: 1) en Jama et al (2008: 
993) meld dat groeiende getalle voornemende studente hoër  
onderwysinstellings jaarliks betree, sonder die basiese aka-
demiese kennis wat nodig is om sukses te kan behaal. Die 
Departement van Onderwys berig dat sedert 1996 studente se 
deur vloeikoerse verlaag en uitvalsyfers verhoog het (DoE 2008: 
3). Minder as een derde van studente is tans in staat om hul 
kwalifikasie binne die gegewe aantal jare te voltooi en slegs 
sewe van die 23 hoëronderwysinstellings in Suid-Afrika behaal 
aanvaarbare slaagsyfers. Ook Badat (2007: 12) sowel as Letseka 
& Maile (2008: 1) meld met groot kommer dat Suid-Afrika se 
gradueringsyfer van 15% van die laagste ter wêreld is. Hierdie 
syfer is selfs meer kommerwekkend indien die koste van 
hoëronderwys en die tekort aan werknemers met hoë vlakke van 
kennis en vaardighede in die arbeidsmark in ag geneem word.

Ten einde aan studente met die potensiaal tot hoëronderwys 
toegang tot hoëronderwys te verleen, asook om die uitdaging 
van onvoorbereide studente en lae sukseskoers aan te spreek, 
het verskeie hoëronderwysinstellings ondersteuningsprogramme 
vir risikostudente begin instel in die vorm van uitgebreide of 
vier jaarkurrikulums (wat, addisioneel tot die tradisionele drie-
jaarkurrikulum, ontwikkelingsmodules en ander vorms van 
ondersteuning insluit).

Van Dyk & Weideman (2004: 1) is van mening dat die 
hoë uitvalsyfers wat ondervind word, daarop dui dat toe-
latingsvereistes wat tans aan hoëronderwysinstellings gebruik 
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word, nie goeie voorspellers van akademiese prestasie is nie. 
Kennis rakende die voorspellers van akademiese pre stasie 
is dus van groot belang vir verskeie rolspelers in die hoër-
onderwysmilieu (onder andere die regering, arbeidsmark, 
onderwysinstellings, studente en hul ouers). Beter begrip kan 
hoëronderwysinstellings in staat stel om meer effektief te wees 
in die toelating van studente met die potensiaal tot sukses en 
ook om risikostudente vroegtydig te identifiseer en toepaslik te 
ondersteun (Jama et al 2008: 997-9, Olani 2009: 1056-7).

Hierdie studie fokus op sekere akademiese en psigososiale 
voorspellers van akademiese prestasie van eerstejaars in onder-
skeidelik drie- en vierjaarkurrikulums aan die Fakulteit Geestes-
wetenskappe aan die Universiteit van die Vrystaat.

1. Akademiese prestasie
Ten spyte van wye belangstelling in die konstruk, is akademiese 
prestasie ’n moeilik definieerbare konstruk. Verskillende 
beteken-isse word hieraan geheg, afhangende van die spesifieke 
doel en konteks van die studie. Malekele (1994: 6) verwys na 
verskeie konseptualiserings van akademiese prestasie waaronder 
die bemeestering van leerinhoude en die ontwikkeling van 
logiese denke as sleutelbegrippe van akademiese sukses, terwyl 
Jansen (2004: 3) fokus op die kognitiewe en geassosieerde 
vaardighede wat die individu in staat stel om akademiese 
inligting te bemeester en sodoende na die volgende jaar van 
studie oorgeplaas te word. Verder definieer Strydom (1996: 
1) akademiese prestasie as ’n proses waardeur die individu 
vordering maak ten opsigte van die aanpassing tot spesifieke 
kontekstuele behoeftes en vermoëns wat uiteindelik lei tot 
optimale leerontwikkeling. Ook Leibowitz et al (2009: 4-5) meen 
dat studente se sukses gekarakteriseer word deur ’n kombinasie 
van hul vaardighede, sterktes en houdings. Alhoewel die 
multidimensionaliteit van die konstruk erken word, fokus 
hierdie studie op een spesifieke vergestalting van akademiese 
prestasie, naamlik die gemiddelde prestasie wat behaal is in 
die kernmodules waarvoor die betrokke studente geregistreer 
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is. Hierdie gemiddelde prestasie behels die semesterpunte wat 
verkry word op grond van werkopdragte, groeptake, sowel as 
punte wat in toetse en eksamens behaal is – gebaseer op die 
uitkomste van die betrokke module.

Vanuit die verskeie studies wat reeds in hierdie veld 
onderneem is, blyk die kompleksiteit en multidimensionaliteit 
van die voorspelling van akademiese prestasie duidelik. Navors-
ers is dit eens dat daar geen enkele unieke voorspeller vir aka-
demiese prestasie op hoëronderwysvlak bestaan nie, en dat ’n 
kombinasie van faktore eerder in ag geneem moet word (Fraser 
& Killen 2003: 254-5, Jama et al 2008: 997). In die verlede is 
die voorspellingswaarde van ’n groot aantal konstrukte reeds 
ondersoek. Hierdie konstrukte sluit onder meer die volgende 
in: matriekprestasie, onderrigmetodes, studente se motivering, 
taalvaardigheid, tydbestuur, klasbywoning, akademiese self-
konsep, kulturele verwagtinge, lokus van beheer en studente se 
benadering tot hul studies.1

In hierdie studie, ten einde ’n meer holistiese/omvattende 
verklaring van voorspellers van akademiese sukses te verkry, 
is ’n integrasie gemaak van die mees omvattende beskouings 
in die veld: ekologiese modelle wat die belangrikheid van 
beide individuele en kontekstuele aspekte beklemtoon en die 
algemeen aanvaarde model van Tinto (1975: 95).2 Tinto en 
navorsers wat op sy werk bou (Comeaux & Harrison 2011: 238) 
verwys na die belangrikheid van gesinsagtergrond, individuele 
eienskappe en voor-universiteitsopleiding in die voorspelling 
van universiteitsukses.

Navorsers gebruik verskeie raamwerke om die voorspellers 
van akademiese sukses te kategoriseer. Tickell & Smyrnios 
(2005: 239) verwys na demografie, gedrag en opvoedkundige 
faktore; Olani (2009: 1057-8) onderskei tussen kognitiewe en 
nie-kognitiewe faktore; McKenzie & Schweitzer (2010: 21) 
ondersoek akademiese, psigososiale, kognitiewe en demo grafiese 

1 Vgl Bartz & Miller 1991: 5, McKenzie & Schweitzer 2010: 22-3, Talbot 1990: 
53-4.

2 Vgl McMahon et al 2011: 645, Ruiz 2009: 419, Stewart 2006: 597.
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voorspellers, en Kirby et al (2007: 1) onderskei tussen akademiese 
en sosio-ekonomiese faktore. As hierdie kategoriserings in 
oënskou geneem word, veral in ondersoeke wat eerstegenerasie 
studente insluit, blyk die tendens te wees om meer tradisionele, 
akademiesverwante voorspellers, met meer persoonlike en 
sosiale voorspellers te kombineer. Vir die doeleindes van 
hierdie studie is besluit om te onderskei tussen akademiese en 
psigososiale voorspellers van sukses.

’n Verdere aspek wat in ag geneem is tydens die keuse 
van die spesifieke voorspellers wat ondersoek word in 
hierdie studie, is die unieke Suid-Afrikaanse situasie. Hier 
is die volgende as belangrik beskou: die debatte rakende 
die huidige onderwysstelsel en die gebruik van Graad 12 
prestasie as toelatingsvereiste tot hoëronderwys; die realiteit 
van veeltaligheid en gepaardgaande tweedetaalonderrig, asook 
die feit dat verskeie studente aan die Universiteit van die 
Vrystaat eerstegenerasie studente is. In ’n Suid-Afrikaanse studie 
van Fraser & Killen (2003: 254) rakende die persepsies van 
dosente, eerstejaarstudente en senior studente, is selfdissipline, 
selfmotivering en voldoende voorbereiding geïdentifiseer as die 
faktore wat die grootste rol in akademiese sukses speel.

Hierdie studie fokus dus op ses faktore: drie akademiese 
faktore (studente se Graad 12 prestasie, taalvaardigheid, sowel 
as die tyd wat studente aan akademiese aktiwiteite wy) en drie 
psigososiale faktore (lokus van beheer, akademiese selfkonsep 
en ouers se opleidingsvlakke). Alhoewel die voorspellingswaarde 
van hierdie faktore afsonderlik reeds deur vorige navorsers 
ondersoek is, is gevolgtrekkings nie onomwonde nie.3 Die voor-
spellingswaarde van hierdie ses konstrukte in kombinasie vir 
hierdie spesifieke populasie (eerstejaars in onderskeidelik drie- 
en vierjaarkurrikulums aan die Fakulteit Geesteswetenskappe 
aan die Universiteit van die Vrystaat) word dus ondersoek.

3 Vgl Carini et al 2006: 1-2, Davis-Kean 2005: 294, Lemmens 2005: 18-9, Orr & 
Dinur 1995: 3, Stephen 2007: 6, Van Rooyen 2001: 3-5.
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2. Akademiese voorspellers van akademiese 
prestasie

2.1 Graad 12 prestasie
Daar bestaan ’n groot veld van navorsing wat verband 
hou met vorige prestasie (Graad 12 punte) as moontlike 
voorspeller van akademiese prestasie op hoëronderwysvlak. 
Alhoewel sekere studies wat op internasionale vlak sowel as 
in Suid-Afrika onderneem is, op die voorspellingswaarde van 
vorige akademiese prestasie dui,4 is daar tog navorsers wat die 
voorspellingswaarde van hierdie konstruk betwyfel.5 Skolastiese 
prestasie mag moontlik te eensydig wees deurdat dit gewoonlik 
persoonlikheids- en motiveringsfaktore wat ’n belangrike rol in 
akademiese prestasie kan speel ignoreer (McKenzie & Schweitzer 
2010: 22). Verder is die oorspronklike Senior Sertifikaat-
eksamen, wat gewoonlik aan die einde van Graad 12 geskryf 
is, in 2008 met die nuwe Nasionale Senior Sertifikaat (NSS)-
eksamen vervang. Lemmens (2005: 18) dui aan dat daar tans 
geen navorsing bestaan om die voorspellingsgeldigheid van die 
nuwe NSS aan te dui nie. Die huidige studie sal teen hierdie 
agtergrond plaasvind.

2.2 Taalvaardigheid
Op internasionale vlak bring die toenemend hoër getalle 
inter nasionale studente aan hoëronderwysinstellings mee 
dat navorsers wêreldwyd belangstelling toon in die rol wat 
studente se taalvaardigheid in hul akademiese prestasie speel. 
In die lig van Suid-Afrika se veeltaligheid en die feit dat talle 
studente nie onderrig in hul moedertaal ontvang nie, is dit 
waarskynlik dat onvoldoende taalvaardighede onder Suid-
Afrikaanse studente ’n bepalende faktor kan wees in die lae 
sukseskoerse wat hoëronderwysinstellings in Suid-Afrika tans 

4 Vgl Fraser & Killen 2003: 254, Huysamen 1999: 12, Kersop 2008: 10, McKen-
zie & Schweitzer 2010: 22, Van Rooyen 2001: 1.

5 Vgl Larose & Roy 1991: 171-3, Manning et al 1993: 36.
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ondervind. Hoëronderwysinstellings wat ’n positiewe verband 
tussen taalvaardigheid en akademiese prestasie bevind het, is 
die Universiteit van Tasmanië (Cotton & Conrow 1998: 98), 
die Universiteit van Suid-Australië (Feast 2002: 83-4) en die 
Universiteit van Nottingham (Cook et al 2004: 1). Hierteenoor 
verkry die Curtin Universiteit van Tegnologie (Dooey 1999: 
115) nie werklik beduidende verbande tussen taalvaardigheid 
en akademiese prestasie in soortgelyke navorsingstudies nie. In 
Suid-Afrika het talle studies ook die verband tussen akademiese 
prestasie en goeie taalvaardighede bevestig.6

2.3 Tyd wat aan akademiese aktiwiteite gewy word
Verskeie studies het aangedui dat die tyd wat studente aan 
akademiese aktiwiteite wy (binne en buite die klaskamer) baie 
belangrik is in die bereiking van akademiese sukses.7 Zulauf 
(2001: 1) meld egter dat daar slegs ’n 0.025% verbetering in die 
gemiddelde punte van studente sal plaasvind vir elke addisionele 
uur wat aan studies gewy word. Verder dui Salamonson et al 
(2009: 123) sowel as Singh et al (2002: 324) in hul studies aan 
dat die tyd wat aan studeer spandeer word geen beduidende 
rol speel in die voorspelling van akademiese prestasie nie, 
maar dat huiswerkvoltooiing wel van groot belang is. Ten 
spyte van beperkte Suid-Afrikaanse literatuur oor die tyd wat 
aan akademiese aktiwiteite gewy word se verband met sukses, 
moedig die meeste universiteite hul studente aan om gereeld 
klasse by te woon en genoeg tyd aan akademiese aktiwiteite te 
wy. Hierdie studie sal dus poog om, in die lig van die beperkte 
literatuur in verband met die onderwerp, ’n duideliker beeld te 
verkry rakende die tyd wat studente spandeer aan akademiese 
aktiwiteite (klasbywoning, sowel as ander studietyd) en die 
verband hiervan met akademiese prestasie.

6 Vgl Koch 2007: 91, Manyike 2007: 1, Pretorius 2002: 91, Stephen 2007: 127.
7 Vgl Carini et al 2006: 13-4, George et al 2008: 711, Kaminski et al 2006: 66.
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3. Psigososiale voorspellers van akademiese 
prestasie

3.1 Lokus van beheer
Die rol van lokus van beheer as voorspeller van sukses, kan aan 
die hand van Rotter se sosiale leerteorie (Weiner et al 1976: 52-
5) verduidelik word. Hy is van mening dat, wanneer persone 
voel dat die gevolge van hul gedrag (hetsy positief of negatief) 
afhanklik is van hul eie gedrag eerder as eksterne faktore, dit 
waarskynlik is dat hierdie gedrag versterk of verswak sal word. 
Indien individue egter voel dat die gevolge van hul gedrag nie 
afhanklik is van hul gedrag nie, maar afhanklik is van ander 
eksterne faktore (eksterne lokus van beheer), is die kanse dat 
hierdie gedrag deur die positiewe of negatiewe gevolge versterk 
of verswak sal word, baie minder. Triplet & Cohn (1984: 79-
80) wys daarop dat studente wat glo dat hul gedrag hul sukses 
beïnvloed, in die toekoms weer hard sal werk om sukses te 
behaal indien hulle in die verlede suksesvol was. Indien hierdie 
studente egter onsuksesvol was, sal die kanse afneem dat hulle in 
die toekoms weer hard sal werk om sukses te behaal. Navorsing 
deur Joubert (2002: 175), Nowicki et al (2004: 233) sowel as 
Weymer (2002: 45-6) het aangetoon dat ’n individu se lokus 
van beheer een van die belangrikste voorspellers van akademiese 
prestasie is, in Suid-Afrika, maar ook op internasionale vlak.

3.2 Akademiese selfkonsep
Ten spyte van ’n gebrek aan ’n vaste definisie is dit duidelik 
dat selfkonsep ’n multidimensionele konstruk is met duidelik 
onderskeibare fasette en domeine. Daar word oor die algemeen 
aanvaar dat hierdie konstruk hiërargies georden word, met 
algemene selfkonsep bo-aan hierdie hiërargiese struktuur. 
Domein-spesifieke selfkonsepbeskouings, soos byvoorbeeld 
akademiese, sosiale en fisiese selfkonsep, word onder algemene 
selfkonsep in die hiërargiese struktuur geplaas (Bong & Skaalvik 
2003: 9). Hierdie studie sal egter slegs op die akademiese 
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domein van selfkonsep fokus. Reynolds (1988: 224) stel voor 
dat die akademiese faset van selfkonsep positief en beduidend 
met individue se algemene selfkonsep behoort te korreleer. 
Voorts dui hy aan dat akademiese selfkonsep verwant is aan 
studente se akademiese prestasie. Bester (1988: 167), Hay et al 
(1998: 391), Hoge et al (1995: 295) sowel as Orr & Dinur (1995: 
19) dui daarop dat daar ’n verband bestaan tussen akademiese 
selfkonsep en akademiese prestasie en dat persone met ’n lae 
selfkonsep ook laer vlakke van toewyding teenoor akademiese 
aangeleenthede openbaar. Alhoewel die literatuur op ’n verband 
tussen akademiese selfkonsep en sukses dui, waarsku Freeman & 
Areepattamannil (2008: 705-6) dat die verband tussen domein-
spesifieke selfbeskouing (byvoorbeeld wiskunde selfkonsep) en 
die prestasie in die spesifieke domein (wiskunde) slegs matig is.

3.3 Ouers se opleidingsvlak
Op internasionale vlak, en ook in Suid-Afrika, word verskeie 
studies tans onderneem rakende eerstegenerasiestudente, 
naamlik studente wie se ouers nie hoëronderwysopleiding 
ontvang het nie. Dit blyk dat ’n groot proporsie eerste-
generasiestudente onsuksesvol is op akademiese gebied. 
Hierdie studente kom gewoonlik uit gesinne van ’n lae sosio-
ekonomiese agtergrond en is minder betrokke by akademiese 
aktiwiteite aan hoër-onderwysinstellings (Pike & Kuh 2005: 
277). In Suid-Afrika, waar opleidingsgeleenthede in die verlede 
baie ongelyk was, is dit moontlik dat groot getalle studente 
aan hoëronderwysinstellings tans eerstegenerasiestudente is wat 
dus die bogenoemde probleme ondervind. Dit blyk dat Suid-
Afrikaanse inligting rakende ouers se rol in hul kinders se 
akademiese prestasie in die meeste gevalle beperk is tot groepe 
uit ’n hoër sosio-ekonomiese agtergrond (Smit & Liebenberg 
2003: 1). Tog meld Singh & Mbokodi (2004: 301-4) dat dit 
veral ouers vanuit die voorheen benadeelde gemeenskappe is 
wat oor baie lae vlakke van opleiding beskik. Hulle vind dat 
ouers met lae vlakke van opleiding in die meeste gevalle swak 
betaalde beroepe beoefen en dus tot ’n lae sosio-ekonomiese 
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klas behoort wat weer ’n negatiewe impak op hul kinders se 
prestasie in akademiese aangeleenthede het. Die rol van ouers 
se opleidingsvlakke in hul kinders se akademiese prestasie 
word deur Davis-Kean (2005: 302-3), Eccles (2005: 201) en Kao 
(1995: 149-52) bevestig. In teenstelling hiermee vind Gonzales 
et al (1996: 380) geen beduidende verband tussen die ouers se 
opleidingsvlak en hul kinders se studieprestasies nie.

4. Navorsingsmetodologie

4.1 Navorsingsvrae
Hierdie verkennende kwantitatiewe studie ondersoek die faktore 
wat die akademiese prestasie van eerstejaarstudente in die drie- 
en vierjaarkurrikulums van die Fakulteit Geesteswetenskappe, 
Universiteit van die Vrystaat, voorspel. Daar is gefokus op die 
volgende navorsingsvrae. In watter mate kan Graad 12 prestasie, 
taalvaardigheid, tyd wat aan akademiese aktiwiteite gewy word, 
lokus van beheer, akademiese selfbeeld sowel as die ouers se 
opleidingsvlak die akademiese prestasie van die totale groep 
eerstejaarstudente (in beide die drie- en vierjaarkurrikulums) 
in die Fakulteit Geesteswetenskappe voorspel? Watter van die 
bogenoemde faktore speel die grootste rol in die voorspelling 
van akademiese prestasie van eerstejaarstudente in die drie- en 
vierjaarkurrikulums onderskeidelik?

4.2 Proefpersone
Die steekproef het bestaan uit 171 eerstejaarstudente in die drie- 
en vierjaarkurrikulums in die BA- en BSocSc-programme van 
die Fakulteit Geesteswetenskappe aan die Universiteit van die 
Vrystaat.

Daar is van ’n nie-waarskynlikheidsteekproeftrekking, 
naamlik ’n toevallige steekproef gebruik gemaak. Selfoon-
boodskappe is aan alle eerstejaarstudente in die Fakulteit 
Geesteswetenskappe gestuur om hulle in te lig en uit te nooi 
na die afneem van ’n vraelysbattery na afloop van onderskeie 
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lesingperiodes. Alle studente wat op die spesifieke dae van die 
data-insameling in die klas was, het deel uitgemaak van die 
steekproef.

Griesel (2006) noem dat die grootste nadeel van ’n nie-waar-
skynlikheidsteekproeftrekking die feit is dat dit nie noodwendig 
verteenwoordigend is van die groter gemeenskap nie. In gevalle 
waar ’n groot hoeveelheid inligting ondersoek moet word, is 
hierdie metode egter toepaslik. Alhoewel kritiek bestaan teen die 
gebruik van toevallige steekproeftrekkingsmetodes, bestaan die 
mening ook dat dit effektief in beskrywende of korrelasionele 
studies gebruik kan word (Burns & Grove 2004). Tog behoort 
die beperkings van hierdie metode in ag geneem te word tydens 
die interpretasie van die resultate.

Studente is ingelig oor die doel en aard van die studie en 
het ingeligte toestemming verleen vir die gebruik van vrae-
lysinligting, Graad 12 punte, sowel as Junie- en November-
semester punte vir navorsingsdoeleindes. Die biografiese 
gegewens van die proefpersone word in Tabel 1 uiteengesit.

Tabel 1: Biografiese gegewens van die totale ondersoekgroep

Biografiese besonderhede N %

Geslag Manlik 41 24%
Vroulik 130 76%

Etnisiteit Swart 93 54.4%
Wit 60 35.1%

Bruin 17 9.9%
Ander 1 0.6%

Taal van onderrig aan 
die UV

Engels 112 65.5%
Afrikaans 59 34.5%

Huistaal Engels 16 9.4%
Afrikaans 69 40.4%

Sotho 42 24.6%
Ander 44 25.7%
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Biografiese besonderhede N %
Ouderdom 18 36 21.1%

19 70 40.9%
20 35 20.5%
21 18 10.5%
21+ 12 7%

Driejaarkurrikulum BA

BSocSc

67

31

39.2%

18.1%
Vierjaarkurrikulum BA

BSocSc

37

36

21.6%

21.1%

Volgens Tabel 1 is 41 manlike studente en 130 vroulike studente 
in die steekproef ingesluit. Van die 171 studente is 93 swart, 60 
wit, 17 bruin en die oorblywende een student van ’n ander etniese 
groep. Van hierdie studente ontvang 65.5% hul onderrig aan die 
UV in Engels, terwyl 34% van die studente die Afrikaanse lesings 
bywoon. Verder blyk dit vanuit Tabel 1 dat ’n groot getal van die 
steekproef onderrig in ’n tweede of selfs derde taal ontvang het. Die 
grootste hoeveelheid studente wat deel uitgemaak het van hierdie 
steekproef het tussen die ouderdomme van 18 en 20 jaar (141 stu-
dente) geval, terwyl 98 studente vir die driejaarkurrikulum en 73 
vir die vierjaarkurrikulum geregistreer is.

4.3 Data-insameling
Studente het ’n vraelysbattery bestaande uit ’n biografiese 
afdeling (met vrae rakende ouers se opleidingsvlak en die 
tyd wat weekliks aan akademiese aktiwiteite gewy word), 
Rotter se lokus van beheer-vraelys (Lefcourt 1991: 422) en 
Reynolds (1988: 223) se akademiese selfkonsep-skaal voltooi. 
Die lokus van beheer-vraelys bestaan uit 29 items waarvan ses 
items slegs as afleibare items dien. Elke item bestaan uit twee 
stellings wat onderskeidelik ’n interne en eksterne lokus van 
beheer weerspieël. Proefpersone maak ’n keuse tussen die twee 
moontlike opsies. Een punt word toegeken vir elke antwoord 
wat op ’n eksterne lokus van beheer dui. ’n Hoë telling dui dus 
’n eksterne lokus van beheer aan. Volgens Marsh & Richards 
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(1986) lê die die betroubaarheid van hierdie meetinstrument 
tussen 0.71 en 0.74 vir Australiese studente. In ’n studie deur 
Gwandure (2008: 44) was die alfa-koëffisiënt van hierdie vraelys 
vir studente in suider-Afrika 0.8. Die akademiese selfkonsep-
skaal bestaan uit 40 items wat volgens ’n vierpunt Likert-
skaal beantwoord word. Proefpersone wat beskik oor ’n hoë 
akademiese selfkonsep sal ook hoër tellings behaal op hierdie 
instrument. Reynolds (1988: 226) dui aan dat die skaal ’n 
interne betroubaarheid van 0.91 vir voorgraadse studente aan 
Amerikaanse universiteite het. Van der Westhuizen (2008: 76) 
het die alfa-koëffisiënt as 0.89 bereken in haar studie in ’n Suid-
Afrikaanse konteks.

Studente se studentenommers is gebruik ten einde hul Graad 
12 punte, sowel as eerstejaarprestasie te verkry vanaf Studente-
administrasie. Akademiese prestasie gedurende die eerstejaar 
is deur die gemiddelde eerste- en tweedesemesterpunt van die 
kernmodules (Sielkunde, Sosiologie en Kommunikasiekunde) 
bepaal. Graad 12 prestasie is gekwantifiseer deur gebruik te 
maak van ’n gestandardiseerde toelatingspunt (gebaseer op 
’n verwerkte punt van studente se Graad 12 prestasie). Taal-
vaardigheid is gekwantifiseer deur gebruik te maak van Graad 
12 eerste-taalpunte.

Aangesien taalvaardigheid ’n konstruk is wat moeilik kwanti-
fiseerbaar is, is verskeie opsies in hierdie studie oorweeg.

Die gebruik van Graad 12 taalpunte is eerstens oorweeg. 
Verskeie navorsers meld dat hoërskooltaalpunte gebruik kan 
word om akademiese prestasie te voorspel (vgl Guglielmi 
2008, Van Dyk & Weideman 2004) en as geldige aanduider 
van taalvaardigheid by studente in Suid-Afrika beskou kan 
word (Basson 2006). Vir die doel van hierdie studie is eerstens 
oorweeg om die punte in ag te neem wat studente in Graad 12 
vir hul eerste taal verkry het. Kommer het egter bestaan rakende 
die feit dat alle studente nie dieselfde eerste taal in Graad 12 
geneem het nie. Tweedens is daar oorweeg om slegs studente 
se Engels tweedetaalpunte in Graad 12 te gebruik. Hier was 
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die probleem egter dat nie alle studente Engels as tweede taal 
geneem het nie.

’n Ander wyse waarop taalvaardigheid gekwantifiseer kan 
word, is deur gebruik te maak van ’n taalvaardigheidstoets 
soos die Placement Test in English for Educational Purposes 
(PTEEP) van die Universiteit van Kaapstad (Yeld 2003). Die 
PTEEP-toets is ’n taalvaardigheidstoets met die doel om 
toekomstige prestasie te voorspel in ’n omgewing waarin 
taalvaardigheid ’n belangrike rolspeler is (Chalton et al 2001). 
Volgens Hardman & Ng’ambi (2003) en Wilson-Strydom (2009) 
is die PTEEP ’n geldige en betroubare toets vir die bepaling van 
die taalvaardigheid van studente in die Suid-Afrikaanse konteks. 
Alhoewel hierdie toets met die aanvang van die akademiese 
jaar op eerstejaarstudente aan die UV afgeneem word, was die 
responskoers van die eerstejaarstudente in hierdie steekproef 
laag. Verder is die Afrikaanse ekwivalent van die PTEEP ook nie 
direk vergelykbaar met die Engelse weergawe nie.

Aangesien al drie vorme van bogenoemde data (Graad 12 
eerste taalpunt, Graad 12 Engels tweedetaalpunt en PTEEP-
punte) beskikbaar was, is die korrelasies tussen die drie meet-
middels vir die betrokke ondersoekgroep bepaal (Tabel 2).8 

Tabel 2: Gemiddeldes en standaardafwykings ten opsigte van die onder-
skeie veranderlikes vir die totale ondersoekgroep

Veranderlikes χ s Mini-
mum

Maksi-
mum

Gemiddelde 
eerstejaarpunt

58.23 10.934 25 87

Graad 12 eerstetaalpunt 61.70 8.422 45 85
Tyd aan akademiese 
aktiwiteite gewy

21.43 7.449 4 49

Lokus van beheer 9.72 3.303 3 20
Akademiese selfkonsep 106.50 6.944 89 136

8 Let daarop dat al drie meetmiddels nie vir al 171 proefpersone beskikbaar was 
nie. Daarom is die hoeveelheid wat telkens in die sel aangedui word, minder 
as 171.
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Tabel 2 toon dat daar beduidende korrelasies (op die 1%-peil) 
tussen die drie meetmiddels bestaan. Dit is interessant om waar te 
neem dat die korrelasie tussen Engels tweedetaalpunt en die PTEEP-
tellings baie hoog is. Die korrelasie van 0.373 tussen eerstetaalpunt 
en die PTEEP-tellings is ook beduidend en van medium effek-
grootte. Aangesien al die studente in die ondersoekgroep se 
Graad 12 eerstetaalpunte beskikbaar was, is daar besluit om dié 
meetmiddel in verdere analises te gebruik.

4.4 Data-analise
Hiërargiese regressie-ontledings is uitgevoer. Eerstens is die 
totale variansie in akademiese prestasie wat verklaar word deur 
die voorspellerveranderlikes gesamentlik (volledige model) 
bepaal. Daarna is die bydrae van die twee stelle veranderlikes 
(akademies en psigososiaal) ondersoek, asook die unieke bydrae 
van elke individuele voorspeller tot die verklaring van die 
variansie in akademiese prestasie. Die persentasie variansie wat 
deur ’n spesifieke veranderlike(s) verklaar word, word deur R² 
(gekwadreerde meervoudige korrelasiekoëffisiënt) aangetoon.

Ten einde te bepaal of ’n spesifieke veranderlike of stel 
veranderlikes (akademies/psigososiaal) se bydrae tot die R²-
waarde statisties beduidend is, is dit met behulp van die 
hiërargiese F-toets ondersoek. Die effekgrootte (’n aanduiding 
van die bydrae wat ’n bepaalde voorspeller(s) tot R² lewer in 
terme van die proporsie onverklaarde variansie van die volledige 
model) is ook bereken. Volgens Cohen (Steyn 1999: 11) kan die 
volgende riglynwaardes (f²) by regressie-ontledings gebruik word: 
0.01 = klein effek; 0.15 = medium effek en 0.35 = groot effek.

Om die diskrete veranderlike, ouers se opleidingsvlak, in die 
regressie-ontleding te kon benut, is dit na ’n skynveranderlike 
gekodeer. Dit is gedoen deur ’n kode 1 toe te ken aan dié 
studente wie se ouers wel hoër onderwys ontvang het, en ’n 
kode 0 aan diegene wie se ouers nie hoër onderwys ontvang  
het nie.
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Die regressie-ontledings is vir die totale groep asook vir 
die drie- en vierjaarkurrikulumgroepe afsonderlik gedoen. Die 
1%- en 5%-peil van beduidendheid word in hierdie studie 
gebruik. Alle verwerkings is met behulp van die SPSS-rekenaar-
programmatuur gedoen.

5. Resultate

5.1 Beskrywende statistiek
Tabel 3 verskaf beskrywende inligting van die ondersoekgroep 
rakende die onderskeie veranderlikes.

Tabel 3: Korrelasies tussen die verskillende vorme van die kwantifiser-
ing van taalvaardigheid

Engels tweedetaalpunt PTEEP
Eerstetaalpunt .205*

(n = 110)

.373**

(n = 82)
Engels tweedetaalpunt 1 .698**

(n = 56)

**   p <= 0.01 *    p <= 0.05

Die studente in die ondersoekgroep se gemiddelde eerstejaar-
punte was 58.23%, met ’n minimum van 25% en ’n maksimum van 
87%. Die standaardafwyking vir hierdie veranderlike was 10.934. 
Studente in hierdie ondersoekgroep se Graad 12 eerstetaalpunte 
het gevarieer van 45% tot 85% met ’n gemiddeld van 61.7% en ’n 
standaardafwyking van 8.422. Vanuit Tabel 3 kan daar gesien word 
dat studente se selfgerapporteerde tyd wat weekliks aan akademiese 
aktiwiteite gewy word van 4 uur tot 49 uur varieer. Die gemiddelde 
hoeveelheid uur per week was 21.49 en die standaardafwyking was 
7.449.

Dit blyk dat die minimumtelling wat op die lokus-van-
beheer-vraelys behaal is, drie was, terwyl 20 die hoogste telling 
was (tellings kan varieer van 0 tot 23). Studente se gemiddelde 
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telling van 9.72 (standaardafwyking 3.303) dui dus op ’n 
meer interne lokus van beheer. Wat akademiese selfkonsep 
betref, het studente ’n gemiddelde telling van 106.50, met ’n 
standaardafwyking van 6.944 behaal (die laagste moontlike 
telling is 89, die hoogste moontlike telling is 136). Hierdie 
telling dui ’n bogemiddelde akademiese selfkonsep aan.

Van die 171 respondente in die ondersoekgroep het 77 
se ouers nie hoër opleiding nie, en 94 se ouers het wel hoër 
opleiding ontvang.

Hiërargiese regressie-ontledings is eerstens vir die ge sament-
like groep bereken, waarna die drie- en vierjaar kurrikulumgroepe 
afsonderlik ondersoek is.

5.2 Regressie-ontledings: gesamentlike groep
Korrelasies tussen die onderskeie voorspellers en die kriterium, 
akademiese prestasie, is bereken. Pearson se produkmoment-
korrelasiekoëffisiënte word in Tabel 4 aangetoon.

Die korrelasiekoëffisiënte in Tabel 4 toon aan dat vir die 
totale groep eerstejaarstudente beduidende korrelasies (op die 
1%-peil) tussen Graad 12 eerstetaalpunt en gemiddelde eerste-
jaarpunt (akademiese prestasie), asook tussen gestandaardiseerde 
toelatings-punt (Graad 12 prestasie) en akademiese prestasie 
voorkom. In beide gevalle is die koëffisiënte positief, wat 
daarop dui dat hoe hoër die student se Graad 12 prestasie asook 
prestasie in Graad 12 eerstetaal is, hoe hoër is die geneigdheid 
tot akademiese prestasie op eerstejaarvlak.

Die resultate van die hiërargiese regressie-ontledings vir die 
totale groep word in Tabel 5 aangetoon.

Uit Tabel 5 is dit duidelik dat, vir die totale eerstejaargroep, 
die ses voorspellers gesamentlik 20.2% van die variansie in 
akademiese prestasie verklaar. Hierdie berekende R²-waarde is op 
die 1%-peil beduidend [F6;164

 = 6.913; p < 0.000].
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Tabel 5: Bydraes van die akademiese en psigososiale voorspellers tot R², 
met akademiese prestasie as kriterium vir die totale ondersoekgroep

Veranderlikes in 
vergelyking

R² Bydrae tot 
R²: volledig 

minus 
verminderde 

model

F f²

1. [psigososiaal] + 
[akademies]

0.202 1–5=0.188 12.879** 0.24

2. [psigososiaal]+Graad 12 
eerstetaal

0.071 2–5=0.057 10.185** 0.06

3. [psigososiaal] + 
toelatingspunt

0.193 3-5=0.179 36.820** 0.22

4. [psigososiaal] + tyd aan 
akademie gewy

0.016 4-5=0.002 0.337 -

5. [psigososiaal] 0.014
6. [akademies] + 

[psigososiaal]
0.202 6-10=0.020 1.370 -

7. [akademies] + Lokus van 
beheer

0.189 7-10=0.007 1.433 -

8. [akademies] + Akademiese 
selfkonsep

0.182 8-10=0.000 0.000 -

9. [akademies] + Ouer se 
opleidingsvlak

0.196 9-10=0.014 2.891 -

10. [akademies] 0.182

** p <= 0.01; *   p <= 0.05

Die drie akademiese faktore (Graad 12 prestasie, taalvaardig-
heid, en tyd wat aan akademiese aktiwiteite gewy word) verklaar 
gesamentlik 18.8% van die variansie in akademiese prestasie 
van die totale groep eerstejaarstudente. Hierdie persentasie is op 
die 1%-peil [F(3;164)

 = 12.879] beduidend. Die ooreenstemmende 
f-waarde (0.24) is aanduidend van ’n resultaat met matige tot 
groot praktiese waarde. Wat die bydraes van die individuele 
akademiese aspekte betref, toon die resultate in Tabel 5 dat 
twee van die skale op die 1%-peil ’n unieke bydrae lewer tot 
die verklaring van die variansie in akademiese prestasie. 
Graad 12 eerstetaal alleen verklaar 5.7% van die variansie, 
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terwyl gestandaardiseerde toelatingspunt (Graad 12 prestasie) 
17.9% van die variansie verklaar. Die bydraes van Graad 12 
eerstetaal toon egter ’n klein effekgrootte terwyl die resultaat 
van gestandaardiseerde toelatingspunt (Graad 12 prestasie) 
’n medium tot groot effekgrootte verteenwoordig. Hoewel die 
akademiese faktore gesamentlik ’n beduidende persentasie van 
die variansie in akademiese prestasie verklaar, is dit veral die 
gestandaardiseerde toelatingspunt (Graad 12 prestasie) wat 
as individuele voorspeller ’n belangrike bydrae lewer in die 
verklaring van die variansie.

Die drie psigososiale faktore (lokus van beheer, akademiese 
selfkonsep, en ouers se opleidingsvlak) verklaar gesamentlik 
2.0% van die variansie in akademiese prestasie van die totale 
groep eerstejaarstudente. Volgens die F-toets [F(3;164)

 = 1.370] is 
hierdie persentasie nie beduidend op minstens die 5%-peil nie. 
Die drie psigososiale faktore verklaar dus nie ’n beduidende 
persentasie van die variansie in akademiese prestasie vir die 
totale eerstejaarsgroep nie. Wat die bydraes van die individuele 
psigososiale faktore betref, toon die resultate in Tabel 5 dat nie 
een van die faktore op hul eie ’n beduidende persentasie van die 
variansie in akademiese prestasie verklaar nie.

5.3 Regressie-ontledings: drie- en vierjaarkurrikulum-
groep onderskeidelik

Die korrelasies tussen die onderskeie voorspellers en die kri-
terium van akademiese prestasie word vervolgens in Tabel  6 
aangetoon vir die drie- en vierjaarkurrikulumgroepe onder - 
skeidelik.
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Die korrelasiekoëffisiënte in Tabel 6 toon aan dat vir die 
driejaarkurrikulumstudente beduidende korrelasies (op die 1%-
peil) tussen Graad 12 eerstetaal en gemiddelde eerstejaarpunt 
(akademiese prestasie) asook tussen gestandaardiseerde toelatings-
punt (Graad 12 prestasie) en akademiese prestasie voorkom. Soos 
in die geval van die totale groep is die koëffisiënte positief vir 
die driejaarkurrikulumstudente wat daarop dui dat hoe hoër die 
student se Graad 12 prestasie asook prestasie ten opsigte van Graad 
12 eerstetaal is, hoe hoër is die geneigdheid tot akademiese prestasie 
op eerstejaarsvlak. Vir die studente in die vierjaarkurrikulum kom 
’n beduidende verband voor (op die 1%-peil) tussen ouers se 
opleidingsvlak en akademiese prestasie. Hierdie koëffisiënt is egter 
negatief, wat daarop dui dat studente in die vierjaarkurrikulumgroep 
geneig is om akademies hoog te presteer indien hul ouers se 
opleidingsvlak geneig is om laag te wees.

Die resultate van die hiërargiese regressie-ontledings vir drie- 
en vierjaarkurrikulumgroepe onderskeidelik word in Tabel 7 
aangetoon. Uit Tabel 7 is dit duidelik dat die ses voorspellers 
gesamentlik 18.1% van die variansie in akademiese prestasie vir 
die driejaarkurrikulumgroep (F6;91 = 4.323; p = 0.001) en 2.4% 
variansie in akademiese prestasie vir die vierjaarkurrikulumgroep 
(F6;66 = 2.089; p = 0.066) verklaar. Dit is duidelik dat die ses 
voorspellers gesamentlik ’n beduidende persentasie (p = 0.001) 
van die variansie in akademiese prestasie van die driejaar-
kurrikulumstudente verklaar, terwyl dit nie daarin slaag om 
’n beduidende persentasie (p = 0.066) van die variansie in 
akademiese prestasie vir die vierjaarkurrikulumstudente te 
verklaar nie.

Die twee kurrikulums se resultate word vervolgens in meer 
besonderhede bespreek.
5.3.1 Driejaarkurrikulumgroep
Die drie akademiese faktore verklaar gesamentlik 18.1% van die 
variansie in akademiese prestasie van die driejaar-kurrikulum-
studente. Hierdie persentasie is beduidend op die 1%-peil  
[F(3;164)

 = 7.057]. Die ooreenstemmende f-waarde (0.23) dui ’n 
resultaat aan met matige tot groot praktiese waarde. Wat die 
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bydraes van die individuele akademiese aspekte betref, toon 
die resultate in Tabel 7 dat twee van die skale op die 1%-peil 
’n unieke bydrae lewer tot die verklaring van die variansie 
in akademiese prestasie by die driejaarkurrikulumstudente. 
Graad 12 eerstetaal alleen verklaar 7.5% van die variansie, 
terwyl gestandaardiseerde toelatingspunt (Graad 12 prestasie) 
16.3% van die variansie verklaar. Die bydraes van Graad 12 
eerstetaal toon egter ’n klein effekgrootte terwyl die resultaat 
van gestandaardiseerde toelatingspunt (Graad 12 prestasie) 
’n medium tot groot effekgrootte verteenwoordig. Hoewel die 
akademiese faktore gesamentlik ’n beduidende persentasie 
van die variansie in akademiese prestasie verklaar, is dit veral 
gestandaardiseerde toelatingspunt (Graad 12 prestasie) wat 
as individuele voorspeller ’n belangrike bydrae lewer in die 
verklaring van die variansie in akademiese prestasie van die 
driejaarkurrikulumstudente.

Die drie psigososiale faktore verklaar gesamentlik 0.6% 
van die variansie in akademiese prestasie van die driejaarkurri-
kulumstudente. Volgens die F-toets [F(3;164)

 = 0.234] is hierdie 
persentasie nie beduidend op minstens die 5%-peil nie. Die drie 
psigososiale faktore (gesamentlik of individueel) verklaar nie ’n 
beduidende persentasie van die variansie in akademiese prestasie 
van die driejaarkurrikulumstudente nie.
5.3.2 Vierjaarkurrikulumgroep
Hoewel die resultate aantoon dat die ses voorspellers gesamentlik 
nie ’n beduidende persentasie van die variansie in akademiese 
prestasie van vierjaarkurrikulumstudente verklaar nie, is daar 
besluit om wel die bydraes van die twee stelle veranderlikes 
(akademies en psigososiaal) asook die voorspellers individueel te 
ondersoek. In vergelyking met die driejaarkurrikulumstudente 
waar die drie akademiese faktore gesamentlik ongeveer 18% van 
hul akademiese prestasie verklaar, verklaar hierdie drie faktore 
gesamentlik slegs 2.4% van die variansie in akademiese prestasie 
van die vierjaarkurrikulumstudente. Volgens die F-toets [F(3;164)

 
= 0.629] is hierdie persentasie nie minstens op die 5%-peil 
beduidend nie. Wat die bydraes van die individuele akademiese 
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faktore betref, toon die resultate in Tabel 7 dat nie een van die 
faktore op hul eie ’n beduidende persentasie van die variansie 
in akademiese prestasie van die vierjaarkurrikulumstudente ver- 
klaar nie.

Die drie psigososiale faktore verklaar gesamentlik 13.2% 
van die variansie in akademiese prestasie van die vierjaarkurri-
kulumstudente. Hierdie persentasie is beduidend op die 5%-peil 
[F(3;164)

 = 3.457]. Die ooreenstemmende f-waarde (0.16) dui op ’n 
resultaat met matige praktiese waarde. Wat die bydraes van die 
individuele psigososiale faktore betref, toon die resultate dat een 
van die aspekte, naamlik ouers se opleidingsvlak, wel op die 1%-
peil ’n unieke bydrae lewer tot die verklaring van die variansie 
in akademiese prestasie by die vierjaarkurrikulumstudente. 
Hierdie bydrae toon egter ook net ’n matige effekgrootte. 
Hoewel die psigososiale faktore gesamentlik ’n beduidende 
persentasie van die variansie in akademiese prestasie verklaar, is 
dit veral ouers se opleidingsvlak wat as individuele voorspeller 
’n belangrike bydrae lewer in die verklaring van die variansie 
in akademiese prestasie van die vierjaarkurrikulumstudente. 
Soos daar reeds in Tabel 6 aangetoon is, is dit egter opvallend 
dat die korrelasie negatief is, wat daarop dui dat studente in 
die vierjaarkurrikulumgroep geneig is om akademies hoog te 
presteer indien hul ouers se vlak van opleiding geneig is om 
laag te wees. By nadere ondersoek is gevind dat studente in die 
vierjaarkurrikulum wie se ouers wel hoër opleiding ontvang 
het (χ= 52.08, standaardafwyking χ = 9.41), beduidend (t = 
-2.935; p = 0.004) swakker op akademiese vlak gepresteer het 
as studente wie se ouers nie hoër opleiding het nie (χ = 58.81, 
standaardafwyking = 10.16).

6. Bespreking
Die ses voorspellers wat ondersoek is, dra gesamentlik be-
duidend by tot die verklaring van die variansie in die 
akademiese prestasie van die totale groep eerstejaarstudente. 
Dit blyk dus dat die kombinasie van voorspellers meer effektief 
is in die verklaring van akademiese sukses. Hierdie bevinding 
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stem ooreen met die siening dat ’n verskeidenheid faktore in 
interaksie, eerder as ’n enkele faktor, in ag geneem moet word 
by die voorspelling van akademiese prestasie (Fraser & Killen 
2003: 254-5, Jama et al 2008: 997). Tog word ongeveer 80% van 
die variansie in die akademiese prestasie van die totale groep nie 
deur bogenoemde faktore verklaar nie. Die kompleksiteit van 
die voorspelling van akademiese prestasie en die identifisering 
van verbandhoudende faktore is dus duidelik.

Indien die twee kurrikulumgroepe afsonderlik ondersoek 
word, blyk dit dat vir die driejaarkurrikulumstudente (soos wat 
bevind is vir die totale groep), die ses voorspellers as geheel 
’n beduidende gedeelte van hul akademiese prestasie verklaar. 
Die vierjaarkurrikulumgroep verskil egter van die driejaar-
kurrikulumgroep deurdat die ses voorspellers nie variansie 
in hul akademiese prestasie tot ’n beduidende mate verklaar 
nie. Dit blyk dus dat ander faktore wat nie in hierdie studie 
ondersoek is nie, ’n groter gedeelte van die variansie van hierdie 
groep se akademiese prestasie kan verklaar. Hierdie bevinding 
kan dus moontlik verklaar waarom daar steeds lae sukseskoerse 
aan hoëronderwysinstellings gevind word, ten spyte van die 
gebruik van Graad 12 prestasie- en taalvaardigheidstoetse vir die 
toelating van studente – veral vir hierdie groep studente.

Die voorspellingswaarde van die drie akademiese faktore 
wat ondersoek is, blyk beduidend te wees vir die driejaar-
kurrikulumgroep. Van die akademiese faktore blyk Graad 
12 prestasie die grootste individuele bydrae tot akademiese 
prestasie te lewer met taalvaardigheid wat ook ’n individuele 
bydrae lewer. Hierdie resultate stem ooreen met bevindinge van 
McKenzie & Schweiter (2010: 22) wat op die bydrae van Graad 
12 prestasie in akademiese prestasie dui. Koch (2007: 91) en 
Stephen (2007: 127) dui weer op die waarde van taalvaardigheid 
in die bereiking van akademiese prestasie. In teenstelling 
hiermee voorsien die akademiese faktore (gesamentlik of 
individueel) nie ’n beduidende verklaring van die variansie in 
akademiese prestasie van die vierjaarkurrikulumstudente nie.
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Wanneer die psigososiale faktore ondersoek word, is dit 
interessant om waar te neem dat hierdie faktore as ’n groep, 
sowel as afsonderlike faktore, nie ’n beduidende gedeelte van die 
drie-jaarkurrikulumgroep se akademiese prestasie kon verklaar 
nie. Hier mag Weiner et al (1976: 66) se mening dat psigososiale 
faktore nie afsonderlik nie, maar eerder in kombinasie met 
ander faktore (sielkundige prosesse) ondersoek moet word, 
moontlik geld.

Die psigososiale faktore as geheel verklaar egter ’n beduidende 
gedeelte van die variansie van die vierjaarkurrikulumgroep se 
akademiese prestasie. Alhoewel lokus van beheer en akademiese 
selfkonsep nie individuele beduidende bydraes lewer nie, is die 
opleidingsvlak van ouers, soos reeds genoem, ’n beduidende 
faktor in hierdie groep se akademiese prestasie. In terme van die 
beduidende deel van die variansie van akademiese prestasie wat 
deur hierdie groep se ouers se opleidingsvlakke verklaar word, 
is dit belangrik om in ag te neem dat hierdie bydrae negatief 
is. Studente wie se ouers dus geen hoër opleiding ontvang het 
nie, is geneig om beter te presteer as studente wie se ouers wel 
hoër opleiding ontvang het. Dit blyk dus asof DeBaryshe et al 
(1993: 802-3) se mening in hierdie geval geld, naamlik dat die 
prosesse wat verantwoordelik is vir ooreenkomste in akademiese 
prestasie tussen ouers en kinders, ingewikkeld en gekompliseerd 
is. Hulle stel voor dat die gesin se sosialisering, sowel as die 
beperkinge en geleenthede wat deur die groter sosiale konteks 
daargestel word, ook ondersoek moet word. In onlangse studies 
deur Theron & Malindi (2010, Malindi & Theron 2010) word 
verwys na die versteekte veerkragtigheid van jeug wat nie uit 
tradisioneel bevoorregte omgewings kom nie. Die navorsers 
beklemtoon die bronne waaroor hierdie individue beskik. 
Verwysing word gemaak na meer onkonvensionele persoonlike 
bronne, bande met portuurgroepe, en religieusheid wat, in ’n 
konteks met sosio-kulturele uitdagings, die veerkragtigheid 
van individue versterk. Hierdie argument kan moontlik van 
toepassing wees in die onderhawige studie: studente wie se 
ouers geen hoër opleiding ontvang het nie, mag moontlik beter 
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presteer as gevolg van die veerkragtigheid wat spruit uit hul 
sosio-kulturele kontekste.

7. Beperkings en voorstelle vir toekomstige studies
In hierdie studie is daar gebruik gemaak van nie-waarskyn-
likheid/toevallige steekproeftrekking (studente wat teenwoordig 
was in die klas). Studente wat nie gereeld klasse bywoon nie, 
word dus nie in hierdie studie verteenwoordig nie. In toe-
komstige ondersoeke kan ewekansige steekproeftrekking meer 
veralgemeenbare resultate oplewer.

Tydens hierdie studie is daar van studente verwag om die 
ure wat hulle aan klasbywoning en ander akademiese take wy 
self te rapporteer. Twyfel bestaan egter in die akkuraatheid van 
studente se self-rapportering, en klasbywoningsregisters sal ’n 
meer akku-rate meting van hierdie konstruk verseker.

Vir die meting van studente se lokus van beheer en aka- 
demiese selfkonsep, is daar gebruik gemaak van meet in-
strumente wat nie vir die spesifieke populasie gestandaardiseer 
is nie. Hierdie aspek, sowel as sekere studente se beperkte taal-
vaardigheid, het moontlik die resultate wat verband hou met 
hierdie twee konstrukte beïnvloed. Dit sal van waarde wees 
indien toekomstige studies hierdie konstukte op ’n meer be-
troubare en geldige wyse kan operasionaliseer.

Die grootte van die steekproef in hierdie studie het dit 
onmoontlik gemaak om ouers se opleidingsvlak volgens ’n 
kontinuum wat strek van grondslagfase tot hoër opleiding voor 
te stel. Daar is slegs onderskei tussen ouers met hoër opleiding 
en ouers daarsonder. ’n Meer genuanseerde voorstelling van 
die invloed van ouers se opleidingsvlak sal beslis waarde toe-
voeg tot toekomstige studies. Indien in ag geneem word dat 
verskeie studente in die huidige Suid-Afrikaanse konteks eerste-
generasiestudente is, kan verdere ondersoek lig werp op die 
hoogs relevante, maar komplekse verhouding tussen akademiese 
prestasie en die gesinsopset.
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Die feit dat die ses veranderlikes wat by hierdie studie inge sluit 
is slegs ongeveer 20% van die variansie van akademiese prestasie 
van ’n gorep eerstejaarstudente verklaar, wys op die nodigheid 
van die insluiting van ander veranderlikes in toekomstige studies. 
Die waarde van sulke navorsing blyk duidelik vanuit die huidige 
Suid-Afrikaanse konteks waarin talle studente onsuksesvol 
is in hoëronderwys, ten spyte van die gebruik van spesifieke 
toelatingsvereistes by hoër onderwysinstansies.

’n Interessante bevinding van hierdie studie is dat daar baie 
meer onduidelikheid bestaan rakende die faktore wat ’n bydrae 
lewer tot die verklaring van vierjaarkurrikulumstudente se aka-
demiese prestasie. Navorsingstudies wat spesifiek gefokus is 
op hierdie groep, sal van groot waarde wees. Dit mag sinvol 
wees om kwalitatiewe metodes van ondersoek te gebruik om ’n 
dieper en meer begronde begrip van hierdie groep studente se 
akademiese uitdagings en sterktes te verkry.

8. Slot
Die kompleksiteit van die voorspelling van akademiese prestasie 
blyk duidelik vanuit die teoretiese en empiriese besprekings 
in hierdie studie. Alhoewel die ses faktore wat ondersoek is 
gesamentlik, asook afsonderlik, die variansie in akademiese 
prestasie tot ’n mate kon verklaar, is dit duidelik dat ’n groot 
gedeelte nie deur hierdie faktore verklaar word nie. Midde die 
onsekerheid, blyk dit dat toelatingspunte gebaseer op Graad 
12 prestasie, steeds die beste voorspeller is van die toekomstige 
akademiese prestasie van veral studente in die driejaar-kurri-
kulum. Tweedens speel studente se taalvaardigheid ’n rol in 
hul akademiese prestasie. By gebrek aan meer oortuigende en 
onomwonde bevindinge, blyk die gebruik van hierdie twee 
voorspellers as toelatingsvereistes aan hoëronderwysinstellings 
verantwoordbaar te wees. Dit is egter van belang om daarop 
te let dat hierdie tradisionele, meer akademiese voorspellers 
meer akkuraat blyk te wees by driejaarkurrikulumstudente as 
by vierjaarkurrikulumstudente waar die uitdagings rakende toe-
lating met sukses baie meer omvattend is.
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